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1. Servicio Social/Modalidad/Estrai Comunidad de Cuidado 1.1 Unidad Operativa/Lote/Zona: Comunidad de
cuidado Tierra del Sol

1.2 Localidad: Usaquen 2.1. Fecha de Ejecucién:
2. Linea: Cuerpo y Mente | 2 | 8 | 2023 |la| 28 | 8 2023

2.2. Nombre del encuentro: Me Movilizo “Cambios posturales y descargas de Peso™.
2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion:_Fair Yancy Castrillén Ramirez

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Establecer estrategias multidimensionales e integrales que estén orientadas a la superacion de condiciones particulares de las personas mayores con el
proposito de promover el desarrollo de capacidades para mantener y fortalecer la autonomia e independencia de esta manera aportar a la realizacion
ecobiosicosociales dentro del marco de derechos y reconocimiento de su dignidad individual, familiar y social.

3.Z. UBJETIVOS ESPECIFICUS

Promover hébitos saludables de cambios posturales y descargas de peso desde la posicién bipeda, cuadripeda y sedente, en las personas mayores.
Contribuir a mantener la homeostasis del cuerpo.

Disminuir el riesgo de complicaciones vasculares.

Disminuir el deterioro rapido del equilibrio y la debilidad muscular extrema.

Minimizar la aparicién de zonas de presion en la piel.

Mantener la coordinacién motora.

3.3. METODOLOGIA
Es necesario implementar una actividad donde se realicen cambios posturales. Desde las diferentes posiciones como, la posicién bipeda, cuadripeda y
sedente, en las personas mayores que han perdido la capacidad para caminar, y en aquellas personas mayores que ain pueden levantarse solas desde una
silla o con ayuda, contribuyendo a mantener, la fuerza y resistencia de los masculos antigravitatorios, las reacciones de enderezamiento, el equilibrio y a
disminuir lesiones cardiovasculares.
Para llevar a cabo esta actividad fue necesario seleccionar la poblacién a trabajar especialmente las personas mayores que permanecen tiempo prolongado
en una postura. El cambio de posicion de sedente a bipedo se realiz6 de manera individual, ya que se requiere de esfuerzo por parte de la persona mayor y
del terapeuta para evitar lesiones; fue necesario contar con un espacio amplio, colchonetas, sillas y barras paralelas. Previo se coloca musica de relajacion,
aromaterapia para estimular el sentido del olfato y hacer mas agradable la actividad. Se hace la invitacién a las personas mayores para que participen
explicando como seréa la metodologia a utilizar y los beneficios que esta actividad les proporciona. También fue necesario contar con la colaboracién de un
auxiliar de enfermeria para apoyar en los momentos que se requiera hacer fuerza.

3.3. TMOMENTO
INICIAL

La actividad se realizé los siguientes dias.

Dia 4, 9, 18 y 28 de agosto: se realizaron cambios posturales de forma grupal, donde se colocaron a las personas mayores sobre las colchonetas boca
arriba y posteriormente se giraron en posicién boca abajo o decubito lateral izquierdo o derecho, buscando relajar los misculos posteriores y elongar los
anteriores como son flexores de cadera, hombros y rodillas, pretendiendo lograr una extension de estos arcos de movimiento que se encuentran retraidos
por el tiempo prolongado en sedente, luego de adoptar esta posicion las personas mayores, se procedi6 a realizar masaje sedativo en espalda completa y
gliteos con la ayuda del masajeador y del aceite de naranja, se colocé paquete caliente por 8 minutos, se movilizaron de manera pasiva las articulaciones
de cadera, escapula, codos, hombros y rodillas desde la posicién boca abajo y estiramiento muscular estatico en psoas, cuadriceps, pedio, tibiales, dorsal
ancho, esternocleidomastoideo y deltoides anterior. El dia 18 se realizé una actividad de estimulacién sensorial por parte de la profesional de gerontologia,
fisioterapia y enfermeria, la cual se acomparié de cambios posturales y estimulacion tactil por medio de vibracién y percusion en espalda completa y en la
cara posterior de las piernas. Ademas, se implement6 la musicoterapia con musica de relajacion, estimulacion visual por medio de luces, aromaterapia y
diferentes texturas de suave a fuertes. Tiempo de duracién en esta actividad 80 minutos. Cantidad de personas mayores atendidas en todo el mes 18.

Dia 2,3,4, 8, 9, 11, 15, 18 y 24 de agosto: En estas fechas se efectuaron descargas de peso de manera individual donde se promovié el cambio de sedente a
bipedo con descargas de peso en miembros inferiores acompafiado de balanceo de la pelvis y doblando las rodillas de forma alterna. Tiempo en esta
posicién, 10 a 15 minutos. Posterior se les ayuda a que se pongan en posicién bipeda en un pie por 10 segundos de forma alterna y también se promueve la
marcha aumentando la flexion de cadera y rodillas, marcha lateral y posterior apoyandose de las barras paralelas. También se trabaj6 en escaleras para
entrenamiento de la marcha, promoviendo la dorsiflexién del pie, flexién de rodillas y de caderas como el fortalecimiento de la musculatura en gliteos, psoas,
cuéadriceps y gemelos. Para esta actividad se necesitd del espejo para una retroalimentacién visual con el fin de mejorar la actitud, ajuste postural y control
de tronco. Ejercicios activo-asistidos, activos, subiendo y bajando escaleras de manera alterna en bipedo de frente y lateral para fortalecer musculatura de
cadera y miembros inferiores. Cantidad de personas atendidas 27personas mayores. Duracion de la actividad 30 minutos por participante.

3.3. 2. MOMENTO
CENTRAL

Después de mantener en posiciéon boca abajo en los cambios posturales, se voltea a las personas mayores en posicion supina (boca arriba) durante unos 2
minutos, tiempo necesario para que el cerebro perciba el cambio y luego por medio de los auxiliares de enfermeria se colocan nuevamente en la silla de
ruedas. Se observan mas tranquilos y relajados.

333
MOMENTO

3.4.RECURSOS
Continua la aceptacion y tolerancia a los cambios posturales, las personas mayores participantes toleran por mas tiempo la posiciéon boca abajo relajando su
flexién anterior de tronco y cadera. Les en canta realizar descargas de peso y observar que ain pueden adoptar la posicién bipeda ya que esto, les genera
motivacién para poder desarrollar una marcha. Cantidad de personas participantes 45.

Nombre y firma de las personas mayores participantes.

Virginia Rojas: __No firma Jairo Torres: __No firma.

CC. 20529642 CC. 1032438560

Belisario Medina Torres: _No firma
CC. 17111345

Nombre y firma del coordinador del centro Raquel Pinto:
CC. 52200787
A
Fecha de evaluacion del encuentro: 2, 3, 4, 8, 9, 11, 15, 18, 24 y 28 de agosto del 2023. /
Nombre del profesional que evalua: Fair Yancy Castrillon Ramirez. Fisioterapeuta (/&zﬁ/ —

A alR



b
SECRETARIA DE

BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 1 de 3

Cuerpo y Mente
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